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tkrk gS rc os nksckjk cgqr de leL;k,a mRiUUk djrh gSaA
jDr dksf'kdkvksa dh ekbykW,M ykbu ds dSalj esa vlkekU; 

'osr jDr dksf'kdkvksa esa rsth ls o`f) gksrh gS tks vfLFk eTtk esa tek 
gksus yxrh gS vkSj lkekU; jDr dksf'kdkvksa ds fuekZ.k dks izHkkfor djus 
yxrh gSaA ,,e,y vR;ar izpfyr Y;wdsfe;k gS] tks o;Ldksa dks izHkkfor 
djrk gSA

,,e,y dk y{k.k rc izdV gksrk gS tc lkekU; vfLFk eTtk 
esa Y;wdsfed dksf'kdk,a xgjh iSB tekus yxrh gSaA blds ifj.kkeLo#i 
yky jDr dksf'kdkvksa] IySVysV~l ,oa lkekU; 'osr jDr dksf'kdkvksa esa 
deh gksus yxrh gSA blds y{k.kksa esa FkdkoV lkal ysus esa rdyhQ] pksV 
yxus ls ?kko o jDr lzko rFkk laØe.k dk [krjk 'kkfey gSA

,,e,y dk mipkj izkFkfed rkSj ij dseksFksjsih }kjk fd;k 
tkrk gS] ftldk y{; blds izlkj dks jksduk gksrk gSA vko';drk iM+us 
ij jksxh dks vfrfjDr dseksFksjsih vFkok gheSVksIOkkbfVd LVse lsy 
izR;kjksi.k dh fpfdRlk iznku dh tkrh gSA ,,e,y dh vkuqokaf'kdrk ls 
lacaf/kr vuqla/kku ds ifj.kkeLo#i ,slh tkapksa dh miyC/krk lqfuf'pr 
gqbZ gS] tks ;g iwokZuqefur ,oa ijkef'kZr djus esa l{ke gS fd dkSulh 
vkS"kf/k ;k vkS"kf/k;ka ,d jksxh fo'ks"k ds fy;s mi;qDr jgsaxhA
y{k.k & 
l Y;wdsfed dksf'kdkvksa dh ?kqliSB ds dkj.k O;kid :i ls elw<+ksa esa 
lwtuA
l,,e,y ds vf/kdka'k y{k.kksa dk dkj.k lkekU; jDr dksf'kdkvksa ds 
LFkku ij Y;wdsfed dksf'kdkvksa dk cksyckyk gksrk gSA lkekU; 'osr jDr 
dksf'kdkvksa ds fuekZ.k esa deh ds dkj.k jksxh laØe.k ds [krjs ls vkØkar 
gks tkrk gS vkSj Y;wdsfed dksf'kdk,a Hkh 'osr jDr dksf'kdkvksa dh 
izkjfEHkd voLFkk ls O;qRiUUk gksrh gSa] blfy;s muesa Hkh laØe.k ls yM+us 
dh {kerk ugha gksrhA yky jDr dksf'kdkvksa esa fxjkoV ¼jDrkYirk½ ds 
dkj.k Fkdku] ihykiu vkSj lkal ysus esa rdyhQ tSls y{k.k izdV gks 
ldrs gSaA IysVysV dh deh ds dkj.k ekewyh pksV&pisV ls Hkh jDr lzko 
gks ldrk gSA
l,,e,y ds 'kq:vkrh y{k.k vDlj dkQh vLi"V ,oa fo'ks"khd`r 
ugha gksrs gSa vkSj bU¶yw,atk vFkok vU; lkekU; chekfj;ksa ds leku gks 

dSalj D;k gS\
'kjhj lSdM+ksa djksM+ thfor dksf'kdkvksa ls cuk gSA lkekU;r;k 

'kjhj dh dksf'kdk,a LokHkkfod :i ls fodflr]foHkDr vkSj u"V gksrh 
jgrh gSA O;fDr ds thou dh izkjafHkd voLFkk ds nkSjku lkekU; 
dksf'kdk,a rsth ls foHkDr gksrh gSa] rkfd mldk rsth ls fodkl gks ldsA 
euq"; tc o;Ld gks tkrk gS rc vf/kdka'k dksf'kdk,a e`r vFkok 
e`rizk; dksf'kdkvksa vFkok pksVxzLr dksf'kdkvksa dk LFkku xzg.k djrh 
gSaA dSalj dh 'kq:vkr rc gksrh gS tc 'kjhj ds fdlh fgLls dh 
dksf'kdkvksa esa vfu;af=r fodkl gksus yxrk gSA dSalj vusd izdkj ds 
gksrs gSa] ysfdu os lHkh vlkekU; dksf'kdkvksa ds vfu;af=r fodkl ls 
fHkUUk gksrk gSA dSalj dh dksf'kdk;sa u"V gksus ds ctk; fujarj fodflr 
gksrh tkrh gSa vkSj u;h vlkekU; dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djrh gSa] 
tcfd lkekU; dksf'kdk;sa ,slk ugha djrhaA vfu;af=r :i ls c<+us 
okyh rFkk vU; dksf'kdkvksa esa izos'k djus okyh dksf'kdk,a gh dSalj 
dksf'kdk,a dgykrh gSaA

dSalj dh dksf'kdk,a vDLkj 'kjhj ds vU; vaxksa esa izos'k dj 
u;h xkaBksa dk fuekZ.k djrh gSa] tks lkekU; Årdksa dk LFkku xzg.k djus 
yxrh gSaA bl izfØ;k dks esVkLVsfll dgrs gSaA ,slk rc gksrk gS tc 
dSalj dh dksf'kdk;sa 'kjhj dh jDr /kkjk vFkok ylhdk okfguh esa izos'k 
dj tkrh gSaA dSalj 'kjhj ds pkgs ftl fgLLks esa igqap tk;s] ysfdu ;g 
lnSo gh viuh mRifRr LFky ds uke ls gh tkuk tkrk gSA mnkgj.k ds 
rkSj ij ;fn Lru dSalj ;d`r rd igqap tkrk gS rks Hkh og Lru dSalj 
gh dgykrk gS] u fd ;d`r dSaljA Bhd blh izdkj izkWLVsV dSalj ;fn 
gfÏ;ksa esa igqap tk;s rks og eSVkLVsfVd izkWLVsV dSalj dgykrk gS] u fd 
vfLFk dSaljA

lHkh xkaBsa dSaljtU; ugha gksrhaA tks xkaBsa dSalj xzLr ugha gksrh 
os ̂ csukbu* ;kuh lqlk/; dgykrh gSaA lqlk/; xkaBsa leL;k,a mRiUUk dj 
ldrh gSa] os fodflr gksdj dkQh cM+h gks ldrh gSa vkSj LoLFk vaxksa 
,oa Årdksa ij ncko Mky ldrh gSaA ysfdu os vU; Årdksa esa 
vfrØe.k ugha djrh gSaA pwafd ;s viuh lhekvksa dks ugha yka?krh] 
blfy;s ;s 'kjhj ds vU; fgLlksa esa ugha QSyrh gSaA bl izdkj dh xkaBsa 
izk;% izk.k?kkrd ugha fl) gksrha vkSj tc bUgsa vkWijs'ku ls fudky fn;k 

jDRk dSalj
,D;wV ekbykW,M Y;wdsfe;k ¼,,e,y½
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ldrs gSaA dqN lkekU; y{k.kksa esa Toj] Fkdku] otu esa fxjkoV ;k Hkw[k esa 
deh] lkal ysus esa rdyhQ] jDrkYirk] vklkuh ls pksfVy gks tkuk ;k 
jDrlzko ¼jDrlzko ds dkj.k Ropk ds vanj likV vFkok fiu ds 'kh"kZ ds 
vkdkj dk /kCck½] gÏh o tksM+ksa esa nnZ] LFkk;h vFkok ckj&ckj gksus okyk 
laØe.k 'kkfey gSaA
l,,e,y esa Iyhgk ds vkdkj esa o`f) gks ldrh gS] ysfdu ;g cgqr 
ekewyh gksrh gS rFkk ;g vko';d ugha fd bldk y{k.kksa ls dksbZ laca/k 
gksA
l,,e,y ls ihfM+r dqN jksxh elw<+ksa ds Årdksa esa Y;wdsfed 
dksf'kdkvksa dh ?kqliSB ds dkj.k elw<+ksa esa lwtu dk vuqHko dj ldrs gSaA
dkj.k 
,,e,y ds fodkl ds [krjs ds vusd dkj.k fpfUgr fd;s x;s gSa] ftlesa 
jDr ls lacaf/kr vU; vfu;ferrk,a] jklk;fud laidZ] vk;fur 
fofdj.k rFkk vkuqoaf'kdrk 'kkfey gSA

jklk;fud laidZ

dSalj&jks/kh dseksFksjsih ckn esa ,,e,y ds fodkl ds [krjs dks c<+k nsrh 
gSA dseksFksjsih ds 3 ls 5 Ok"kZ ckn bldk [krjk lcls vf/kd jgrk gSA

fofdj.k

vk;uhd`r fofdj.k ds laidZ esa vkus ls ,,e,y dk [krjk c<+ ldrk 
gSA fgjksf'kek ,oa ukxklkdh ij gq;s ijek.kq geys esa 'ks"k cps yksxksa esa 
,,e,y ls ihfM+r gksus dh nj dkQh vf/kd jgh gSA ;gh dkj.k gS fd 
jsfM;ksykWftfLV~l ,Dl&js ds mPp laidZ esa vkus ls igys fofdj.k laca/kh 
vk/kqfud lqj{kk bartkeksa dks viukrs gSaA

vkuqoaf'kdrk 

,,e,y ds lanHkZ esa vkuqoaf'kd [krjs dh laHkkouk dkQh vf/kd jgh gSA 
,,e,y ds ,dkdh ekeys dh vis{kk ,d ifjokj esa dbZ yksxksa ds blds 
pisV esa vkus dh nj vf/kd ns[kh x;h gSA ,,e,y ls ihfM+r jksfx;ksa ds 
vfr fudVre ifjtuksa esa blds fodkl dk [krjk rhu xq.kk vf/kd gksrk 
gSA

MkbXuksfll & 

,,e,y dh MkbXuksfll dk igyk ladsr daiyhV CyM dkmaV esa lexz 
:i ls izdV gksus okys vlk/kkj.k urhtksa ls feyrk gSA blds vUrxZr 
vlkekU; 'osr jDr dksf'kdkvksa dh vf/kdrk izdV gks ldrh gS vkSj 
dHkh&dHkh jDrkYirk dh fodVrk Hkh ns[kus dks feyrh gSA ,d Li"V o 
fuf'pr MkbXuksfll ds fy;s lkekU;r;k vfLFk eTtk dh O;kid tkap 
,oa ck;ksIlh dh vko';drk iM+rh gSA
,,e,y dk MkbXuksfll ,oa oxhZdj.k pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS vkSj bls 

,d fuiq.k jDr jksx fo'ks"kK ¼gheSVksykWftLV½ gh csgrj le> ldrk gSA

mipkj
izkFkfed :i ls ,,e,y dk mipkj dseksFksjsih }kjk fd;k tkrk gS & ;g 
fpfdRlk nks pj.kksa esa foHkDr gS % baMD'ku ,oa iksLV jsfetu ¼vFkok 
dalkfyMs'ku½ FksjsihA baMD'ku Fksjsih dk mÌs'; Y;wdsfed dksf'kdkvksa dks 
vfr U;wure Lrj ij ykdj ,d iw.kZ 'keu dh fLFkfr mRiUUk djuk gS] 
tcfd dalkfyMs'ku Fksjsih dk mÌs'; jksx ds lewps vo'ks"kksa dks lekIr 
dj iw.kZ mipkj dks vatke nsuk gksrk gSA

iqukorhZ ,,e,y
iqukorhZ ,,e,y ls ihfM+r jksfx;ksa ds fy;s ,d ek= fl) mipkj LVse 
lsy izR;kjksi.k gSA iqukorhZ ,,e,y ls ihfM+r jksxh tks LVse lsy 
izR;kjksi.k ds dSafMMsV ugha gSa vFkok tks ,d LVse lsy izR;kjksi.k ds ckn 
iqu% iqukorhZ jksxh esa rCnhy gks x;s gSa mUgsa vuqekfur ,oa izk;ksfxd 
mipkj dh is'kd'k dh tk ldrh gS] D;ksafd ijaijkxr fpfdRldh; 
fodYi cgqr de gSaA pwafd iqukorhZ ,,e,y ds fpfdRldh; fodYi cgqr 
de gSa] blfy;s mi'kked fpfdRlk ¼iSfy,fVo ds;j½ dk ,d vkSj 
fodYi is'k fd;k tk ldrk gSA

iwokZuqeku
,D;wV ekbykW,M Y;wdsfe;k ,d mipkj ;ksX; jksx gS] ,d fo'ks"k 
jksxh dk mipkj <sj lkjs iwokZuqekfur dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA

mipkj  esa  lQyrk  dh  nj
blds fpfdRldh; mipkj esa lQyrk dh nj 20 ls 45 izfr'kr rd gS] 
;g /;ku nsuk vko';d gS fd fpfdRldh; mipkj mUgha jksfx;ksa esa 
vf/kd lQy jgrk gS tks ;qok vFkok de vk;q ds gksrs gSa rFkk tks bldh 
vkØked fpfdRlk dks >syus esa l{ke gksrs gSaA ,,e,y ls ihfM+r lHkh 
jksfx;ksa ¼o;Ld ,oa tks bldh vkØked fpfdRlk dks lgu ugha dj 
ldrs½ esa lQyrk dh nj vis{kkd`r U;wu gSA

oh  ds;j  lwpuk  lalk/ku
oh ds;j dSalj] mlds mipkj ,oa lkbM ,QsDV~l ls cpus ds fo"k; esa 
ykHkdkjh cqdysV miyC/k djkrk gSA blesa dseksFksjsih] fofdj.k fpfdRlk 
rFkk dSalj ds jksfx;ksa ds vkgkj lacaf/kr fo"k; 'kkfey gSaA
jksx ds fdlh Hkh Lrj ij mipkj ds udkjkRed izHkkoksa dks de djus 
rFkk HkkoukRed ihM+k dks lgt djus laca/kh leFkZudkjh ns[kHkky Hkh 
miyC/k gSA

foLr`r tkudkjh ds fy;s vki gekjs okWyfUV;lZ ls fey ldrs 
gSa vFkok gesa Vksy Ýh gsYi ykbu ua- 18002091101 ij dkWy dj 
ldrs gSaA

& MkW- jkds'k xqIrk
v/;{k] jktLFkku dSalj QkmaMs'ku] t;iqj
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tkus Loyhurk¼Autism½ds ckjs esa
Loyhurk raf=dk ra= o 

O;ogkj ls lEcfU/kr ,d tfVy 
chekjh gS tks cPpksa esa tUe ds le; 
ls gh fn[kus yxrh gSA ysfdu dqN 
cPPkksa esa blds y{k.k rhu o"kZ dh mez 
rd lkQ fn[kus yxrs gSaA bl chekjh ls 
izHkkfor cPPkksa esa lkekftd O;ogkj] Hkk"kk] 
laidZ lk/kus dk dkS'ky izHkkfor gksrk gSA lkFk gh 
dBksj vizR;kf'kr O;ogkj o mldk ckj ckj nksgjkuk 
ns[kk tk ldrk gSA bu y{k.kksa dk le; ds lkFk /khjs /khjs {kj.k gksrk gS o 
var esa ;s thou ds fy, vR;ar nq[knk;h gks ldrs gSaaA

ftu cPPkksa esa vkfVTe gksrk gS mUgsa LokHkkfod cksypky esa 
eqf'dy gksrh gSA lkFk gh os ;g le>us esa Hkh vleFkZ gksrs gaS fd muds 
vklikl nwljs yksx D;k lksprs gSa o D;k vis{kk j[krs gSa vr% muds fy, 
cksydj] Nwdj ;k psgjs ds gko Hkko iznf'kZr dj ;g crkuk dfBu gksrk gS 
fd os D;k pkgrs ;k D;k dguk pkgrs gSaA ;s cPPks rst vkokt ls] Nwus ls 
;k dqN fn[kus ls Hkh vR;ar Hk;Hkhr gks ldrs gSa tcfd ;s lHkh fdlh nwljs 
LOkLFk cPps ds fy, lk/kkj.k lh ckr gks ldrh gSA

vkWfVTe cPPks ,d gh O;ogkj dks ,d gh izdkj ls ckj ckj 
nksgjkrs gSa tSls 'kjhj dks fgykuk] ,dVd dgha ns[kuk gkFkksa dks uko ds pIIkw 
dh rjg fgykuk vkfnA ;s] vU; cPpkas ;k o;Ldksa ds lkFk vizR;kf'kr 
O;ogkj dj ldrs gSaA dqN phtksa ds fy, vR;f/kd yxko ;k v#fp fn[kk 
ldrs gSa] os vius vkl ikl gks jgh fdlh Hkh xfrfof/k oLrq ;k O;fDRk 
fo'ks"k dk dksbZ laaKku u ysa rFkk dqN cPPkksa esa nkSjs Hkh iM+ ldrs gSaA

vkWfVTe ds y{k.k cPPks esa rhu o"kZ ds fodkl ds nkSjku ij  
rFkk dqN cPPkksa esa tUe ds le; ls gh fn[kkbZ ns tkrs gSa] ;|fi dqN cPPks  
'kq: esa lk/kkj.k #i ls fodflr gksrs gSa ij pkj xquk vf/kd fn[kkbZ nsrk 
gSA

;|fi ;s ,d izdkj dh iSr`d chekjh gS ysfdu oSKkfudksa ds 
vuqlkj blds ihNs okrkoj.k o vkuqoaf'kd dkj.k Hkh gks ldrs gSaA ;s Hkh 
ekuk x;k gS fd dqN jlk;u ;k vU; rRo tks tUetkr nks"kksa dks mRiUu 
djrs gSa bldk dkj.k gks ldrs gSaA

oSKkfud ;g ekurs gSa fd vkfVTe efLr"d 
esa lwpuk ds izlaLdj.k ls lEcfU/kr raf=dk 

dksf'kdkvksa o muls vkilh laca/kksa dh 
lajpuk esa cnyko vkus ls fodflr 
gksrk gSA gkykafd ;s dSls gksrk og vHkh 
le> ds ijs gS rFkk bl chekjh dk 

dksbZ mipkj Hkh vHkh rd fodflr ugha 

gks ldk gSA fQj Hkh MkWDVj o oSKkfudksa }kjk fn, x, lq>koksa ds vk/kkj ij 
mipkj ls dbZ cPps LOkLFk gks lds gSaA
oSf'od Lrj ij 2015 ds vkadM+ksa ds vk/kkj ij yxHkx 21-7 yk[k yksx 
bl chekjh ls ihfM+r gS A djhc 1000 yksxksa ij 1 ;k 2 O;fDr blls 
xzflr feyrs gSa A 
lkekftd ifjizs{; % vkWfVTe ls xzflr cPPkksa esa vlkekU; lkekftd 
O;ogkj ds y{k.k fn[krs gSa D;ksafd ;s lkekftd dk;ksaZ ls nwj jgrs gSaA vka[k 
ls vka[k feykdj ckr djus] lj ?kqekdj ns[kus ;k] fdlh oLrq ;k LFkku 
dks Å¡xyh fn[kkdj bafxr djus ;k viuh ns[kHkky djus okys ds izfr 
HkkoukRed lEcU/k fn[kkus esa ;k blh izdkj dh vU; lk/kkj.k lh gksus 
okyh fØ;kvksa }kjk vius Hkkoksa dks fn[kkus esa ;s dksbZ #fp ugha ysrsA 

vkWfVTe dh xaHkhj n'kk ls xzflr ;k izHkkfor cPPkksa ;k o;Ldksa esa 
;s lHkh y{k.k mxzrk ls fn[kk;h nsrs gSaA djhc ,d frgkbZ cPPkksa esa ;g 
lkeF;Z Hkh ugha gksrh fd os viuh ckr 'kCnksa ds ek/;e ls dg lds ;k dqN 
dgus ds fy, lgh 'kCnksa dk ;k b'kkjksa dk p;u o bLrseky dj ldsaA bu 
cPPkksa ds fy, yEcs le; rd rqrykuk ;k cM+cM+kuk gh laHko gksrk gSA
O;ogkj  dh  iqujko`fÙk%
f?klkfiVk O;ogkj & gkFkksa dks fgykuk] lj ?kqekuk] 'kjhj dks fgykuk
ck/; O;ogkj & oLrqvkas dks ,d nwljs ds Åij 
j[kuk
leku O;ogkj & tSls ?kj esa dksbZ cnyko uk 
djuk] ;k fdlh fØ;k esaa n[ky nsuk
ikjaifjd O;ogkj & ,d gh izdkj ds [ksy] 
dk;Z djuk vkfnA
dkj.k %

xHkkZoLFkk ds le; Hkkjh /kkrqvksa] dbZ 
nokb;ksa] laØked jksx] dqN jlk;uksa] Mhty dk 
/kqvka] feV~Vh ds gkfudkjd d.k] IykfLVd esa fQuk;y] isLVhlkbM]'kjkc] 
flxjsV] voS/k nokb;k¡] osDlhu rFkk tUe ls iwoZ dk ruko vkfn gks ldrs 
gSa ij iw.kZ rF; vHkh rd izkIr ugha gSA izfrj{kh ra= ds tqM+ko ds ckjs esa 
lk{; gS D;ksafd raf=dk ra= dk o izfrj{kh ra= esa ikjLifjd lEcU/k tUe 
ls iwoZ gh 'kq: gks tkrk gS o raf=dk ra= dk lgh fodkl izfrj{kh ra= ds 
lgh dk;Z djus ls tqnk gksrk gSA vxj xHkkZoLFkk esa izfrj{kh ra= lfØ; gks 
tkus ij ;g jksx efLr"d ds fodkl esa fo?u Mky ldrk gSA
jksx  dh  igpku &

bl jksx dh igpku flQZ cPps ds O;ogkj ds }kjk gh dh tk ldrh 
gSA ekrk firk bl izdkj ds vlkekU; O;ogkjksa dk /;ku tUe ls 18 eghus 
rd djasA
1- gkFkksa  dk fgyuk ¼12 eghus rd½ 2- Hkko Hkafxek ¼12 eghus rd½

'ks"k vxys i`"B ij-------
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LekVZ Qksu us vkt ykbQ dks vklku cuk fn;k gSA fdlh Hkh 
dke dks LekVZQksu ls djuk cM+k ljy gks x;k gSA ;qok rks LekVZQksu ls 
ges'kk fpids jgrs gSa] ysfdu D;k vkidks irk gS fd bl eksckby gSaMlsV 
dks vki gj le; vius lkFk j[krs gSa og vkids 'kjhj vkSj fnekx ds 
fy, [krjukd gSA og vkids fy, lkbysaV fdyj gSA ;g ckr oSKkfud 
fjlpZ esa lkfcr gqbZ gSA flQZ fny] fnekx ugha cfYd iwjs 'kjhj ds fy, 
LekVZQksu [krjukd gSA LekVZQksu ls ekuo 'kjhj dks gksus okys [krjs 
fuEu çdkj gS %&

gkFk vkSj maxfy;ksa ds fy, [krjukd % LekVZQksu ij nsj rd osc 
czkmftax] VsDLV] pSfVax vkfn gkFkksa ds fy, uqdlkunsg gSA LekVZQksu dk 
vf/kd ç;ksx djus ls gkFk] eqëh] maxfy;ksa vkSj dykbZ vkSj cktqvksa dks 
dbZ çdkj dh ijs'kkfu;ksa gksuk vke gSA bls VsDLV CykWd dgk tkrk gSA 
LekVZQksu ds T;knk bLrseky ls gkFk dh ekalisf'k;ksa vkSj gfì;ksa esa 
tdM+u] nnZ] lwtu vkSj detksjh tSlh ijs'kkuh vkrh gSA

xnZu vkSj jh<+ ds fy, ijs'kkuh % LekVZQksu ij yxkrkj uhps dh vksj 
ns[kus ls flj ds otu dk ncko xnZu esa nnZ dk dkj.k curk gSA nsj rd 
xnZu dks >qdkus ls fLyi fMLd ;k lokZbdy LikbafMykbflV dh vk'kadk 
c<+ tkrh gSA

fnekx ds fofHkUu Hkkxksa ij LekVZQksu dk çHkko &
cszu LVse & rqjar fu.kZ; ysus dh {kerk r; djus okyk fnekx dk lcls 
laosnu'khy fgLlkA 'kjhj dh lHkh ulksa dk laidZ ;gha ls gksrk gSA
çHkko % rqjar fu.kZ; ysus dh {kerk ij çHkko iM+rk gSA
fgIiksdSEil % fnekx dk [kkl fgLlk] ;knnk'r o fn'kk&funsZ'ku esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
çHkko % best fcfYMax {kerk ij ftlls nsj 
rd ;kn j[kus esa dfBukbZ A 
ÝaVy yksc & ÝaVy yksc ;kuh lkeus dk Hkkx 
A ;g lHkh dk;kZsa dks vatke nsus esa vge Hkwfedk 
fuHkkrk gSA
çHkko % gekjs fu.kZ;ksa] le> o O;ogkj ij Hkh 
udkjkRed vlj iM+rk gSA
VsEiksjsy yksc % ;g fgLlk dku ds utnhd gksrk gS vkSj ;knnk'r] 
jhdkWy vkfn dks fu;af=r djrk gSA 
çHkko % LekVZQksu ds bLrseky ls cgqr lh phtksa vkSj ckrksa dks yacs le; 
rd ;kn j[kuk eqf'dy gksrk gSA
,fexMkyk & bls ̂czsu Iystj lsaVj* Hkh dgrs gSaA
çHkko & bulksfEu;k ¼vfunzk½] fMLVªsD'ku ¼/;ku Hkax gksuk½ tSlh 
chekfj;kaA

Ýkal dh nl o"khZ; ,d ckyk bZok us Ýkal ds mnklhu yksxksa ds 
eu ij izlUUkrk vkSj eqLdku vk, mlds fy;s ,d jkscksfVd izkstsDV 
rS;kj dj mls isfjl lej buksos'ku ih-,p-Mh- QSyksf'ki ds fy, Hkstk 
gSA bl QSyksf'ki ds fy, flQZ lkbal vkSj VsDuksykWth QhYM ls tqM++s 
çkstsDV gh Hkst ldrs gSa vkSj mez lhek Hkh de ls de 18 o"kZ gS] fdUrq 
QSyksf'ki nsus okyh laLFkk dks bZok dk izktsDV bruk ilan vk;k fd mlus 
vius fu;eksa dks njfdukj dj fn;kA 

laLFkk us nqfu;k Hkj ls feys gtkjksa izkstsd~Vl esa flQZ bZok ds 
izkstsDV dks gh eatwj fd;kA ;gh ugha laLFkk dh gsM cksjyksueku us bZok 
dks i= fy[kdj c/kkbZ Hkh nhA mUgksaus fy[kk & fiz; bZok ! rqEgas lej 
bZuksos'ku QSyksf'ki ds fy, lysDV fd;k x;k gSA rqeus nqfu;kHkj ds 
gtkjksa dsfUMMsV dks ekr nh gS oSls rks ;s QSyksf'ki MkVk lkbafVLV] 
gkMZos;j Lis'kfyLV vkSj vjcu fMtkbZuj dks nh tkrh gSA ij rqEgkjk 
izkstsDV dkQh 'kkunkj gS] iwjh Vhe rqEgkjh ckr ls lger gS fd isfjl 
ds fny dh [kq'kh ykSVuh pkfg, pkgs og jkscksfVd rjhdk gh D;ksa u 

mez 10 o"kZ & gkSlyk];ksX;rk vkSj n{krk deky dh

3- 'kCnksa dk mi;ksx ¼16 eghus rd½ 4- ,d ls vf/kd 'kCnksa ;k okD;ksa 

dk mi;ksx ¼24 eghus rd½ 5-Hkk"kk dk u cuuk ;k lkekftd dkS'ky 

dk u gksuk A

jksd Fkke % xHkkZoLFkk ds le; #csyk ok;jl dk Vhdk vko';d

izca/ku % fo'ks"kKkas dh lykg o mudh ns[kHkky esa cPpksa dk fodkl

mipkj % dqN ugha] ij lkbdks ,fDVo] fLVeqysVl o ,aVhduoytsaV~l 

vkfn nokb;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

& MkW- eghi HkVukxj
iwoZ vf/k"Bkrk] foKku egkfo|ky;] ,e-,y-,l-;q 

 

tkfu, LekVZQksu vkids fy, fdruk [krjukd

vk/kkj & nSfud HkkLdj

Lkzksr % baVjusV

' I am by heri tage a Jew, by 
c i t i zensh ip a Swiss , and by 
disposition a human being, and only 
a human being, without any special  
attachment to any state of national 
entity whatsoever'

ALBERT EINSTEIN, 1918
Great scientist of all times
ALBERT EINSTEIN, 1918
Great scientist of all times

Be a Citizen of the World
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